
                     Édito
 
MERCI
C’est ce que l’Udaf a dit aux bénévoles des associations familiales au mois de décembre lors de la
journée qui leur était consacrée. Et que je réitère pour sincèrement les féliciter.

BENEVOLAT
C’est le concept qui va animer notre Conseil d’Administration qui a décidé de faire de l’articulation
entre vie familiale, vie professionnelle et bénévolat le fil rouge de sa réflexion, de ses échanges et
de ses communications au cours des prochains mois. Etre bénévole c’est un choix, un
engagement qui demande parfois beaucoup d’investissement personnel et qui apporte souvent de
grandes satisfactions.

COMMUNICATION
C’est la dynamique actuelle du service de l’action familiale qui remodèle le site internet et par
ricochet la lettre Énergie familles que vous êtes en train de lire. Nous vous demanderons, par
conséquent, de bien vouloir nous accompagner dans cette métamorphose en alimentant ces outils
de vos informations et réflexions.

EVOLUTION
C’est le maître mot de plusieurs services de l’Udaf qui changent leur logiciel métier afin d’apporter
un meilleur soutien aux personnes accompagnées.

ENTHOUSIASME
C’est ce qui m’anime tout au long de l’année et aussi lorsque je suis à deux mots de vous souhaiter
une bonne fin d’année.

 
Sylvie REVERBEL, présidente de l’Udaf de la Drôme

                 Actualités de l'Udaf 26                 



Une journée pour décoder les écrans

Dans ce cadre du pôle Parentalité et Numérique,
l'Udaf de la Drôme a organisé une formation sur les
thème "Les écrans et les tout petits". Une
soixantaine de professionnels et bénévoles drômois
de la petite enfance a pu s'outiller pour mieux
appréhender la question des écrans pour les jeunes
enfants...
 

Lire la suite

Pop'Up - Le Festival du livre animé de Valence

L'Udaf de la Drôme a participé à la 1 ère édition du
Festival  Pop' Up de Valence ! 

« Beaucoup de découvertes concernant ces livres
animés, des créations très techniques. L'envie
d'essayer ce type de lecture aux enfants de CP que
je vois tous les mardis. »
 

Lire la suite

Parents / enfants : une pause s'impose

Le jeudi 29 septembre 2022, plus de 160 personnes
sont venues assister à la journée départementale
annuelle «  Parents/enfants, une pause s'impose !
Questionnons nos accompagnants autour du
répit parental et familial  »
organisée conjointement par la Caf26 , le
Département de la Drôme et l'Udaf 26 dans le
cadre du Réseau d'Écoute, d'Appui et
d'Accompagnement des Parents (Reaap).

Lire la suite
 
 

  Du côté des associations et partenaires  

https://udaf26.fr/Une-journee-pour-decoder-les-ecrans-861?var_mode=calcul
https://udaf26.fr/1ere-Edition-du-Festival-Pop-Up-a-Valence?var_mode=calcul
https://www.caf.fr/allocataires/caf-de-la-drome/nous-contacter/points-d-accueil-de-votre-caf
https://www.ladrome.fr/
https://udaf26.fr/Parents-Enfants-une-pause-s-impose-863?var_mode=calcul


Semaine départementale de la laïcité

Depuis plusieurs mois, l'UFAL du Pays drômois a
participé au sein du Collectif laïcité de la Drôme à
l'élaboration du programme de la Semaine
départementale de la laïcité programmée du 5 au 10
décembre 2022.

Le 5 décembre, l'UFAL était présente à
l'inauguration de cet événement au lycée Algoud-
Laffemas de Valence....

Lire la suite

La Journée des Aidants à Nyons

Retour sur la Journée du répit des Aidants qui s'est
déroulée le samedi 29 octobre 2022.

Sur le secteur, un besoin de soutien autant des
aidants que des aidés a été identifié par différents
acteurs dont le Carrefour des Habitants. Il y a
environ un an et demi, le collectif « Handicap et
Territoire Inclusif » a vu le jour pour tenter de
répondre à ces demandes...

Lire la suite

ADMR Drôme - "La Baroulade des aidants"

Savez-vous que des offres de répit pour les aidants
existent sur le territoire de la Drôme ?

En France, ils sont 11 millions d’aidants à prendre
soin d’un membre de leur famille en situation de
dépendance à domicile en raison de la maladie ou
du handicap.
Ces aidants peuvent souffrir d’isolement,
d’épuisement et d’un manque de reconnaissance....

Lire la suite

          Infos du réseau Udaf-Uraf-Unaf         

Lancement de la nouvelle carte familles
nombreuses le 2 janvier 2023

Créée en 1921, la carte familles nombreuses offrait
aux familles de trois enfants, ou plus, des réductions
allant jusqu’à 75% sur les voyages ferroviaires, sans

https://www.ufal.org/%C3%A9v%C3%A8nement/ufal-du-pays-dromois-conferences-et-actions-du-28-novembre-au-9-decembre-valence/
https://udaf26.fr/La-Semaine-de-la-Laicite?var_mode=calcul
https://udaf26.fr/La-Journee-des-Aidants-865?var_mode=calcul
https://udaf26.fr/ADMR-Drome-La-Baroulade-des-Aidants?var_mode=calcul


condition(s) de ressources. Depuis, elle a fortement
évolué.
A partir du 2 janvier 2023, la carte se dématérialise...
 

Lire la suite

Le Pass Région

Un levier pour le bénévolat des
jeunes dans vos associations
familiales

Les jeunes qui effectueront une
mission d'engagement volontaire
proposée par une association verront
leur engagement récompensé : la
Région pourra financer une partie de
leur permis de conduire.

Lire la suite

                   Agenda Janvier 2023                 

 
mardi 17 janvier 2022 à 18h30 
Théâtre Débat sur le harcèlement scolaire 
avec la pièce « Ludovic pue des pieds, et les autres »
au Conservatoire de Valence

Mercredi 18 janvier 2023 de 17h00 à 19h00 
Gratiféria Nocturne
au Centre Social – Association Familiale des Baronnies

Jeudi 19 au dimanche 22 janvier 2023 
Les Nuits de la Lecture en
Drôme le programme ici

Vendredi 20 janvier 2023 de 18h00 à 21h00 
Nuit de la lecture 
à la médiathèque l'oiseau Lire de Saint Marcel les Valence

Mercredi 25 janvier 2023 à 12h00
Emission Parentalité Mon Amour "Dépêche-toi !!"
Sur les ondes de Radio Méga 99.2

Samedi 28 janvier 2023 
La journée des Talents dans les MFR de la Drôme
Plus d'infos sur le site de la Fédération des MFR
 
 

https://udaf26.fr/Lancement-de-la-nouvelle-carte-familles-nombreuses-867?var_mode=calcul
https://udaf26.fr/LE-PASS-REGION-un-levier-pour-le-benevolat-des?var_mode=calcul
https://fr-fr.facebook.com/associationfamilialedesbaronnies/
https://www.nuitsdelalecture.fr/
https://www.mfrdromeardeche.fr/


Retrouvez toutes les actualités du réseau familial de l’Udaf sur l’openagenda en
cliquant ici ou sur notre site https://www.udaf26.fr/

Alors à vos claviers ....
 

Contactez nous et suivez nous sur les réseaux sociaux
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