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L'Udaf porte la voix des familles
aupres des parlementaires

LUdaf de Ila Drébme a rencontré les
parlementaires Dromois ce vendredi 7 juillet
2023. Les députées Mireille CLAPOT et Marie
POCHON ainsi que les collaborateurs des
sénateurs Marie-Pierre  MONIER, Bernard
BUIS et Gilbert BOUCHET étaient présents
Retour sur cette rencontre.

L'Udaf de la Drome a tenu son
Assemblée Générale le 23 juin 2023

Le 23 juin 2023, I'Udaf de la Dréme a tenu son
Assemblée Générale a Crest (26). Prés de 50
personnes étaient présentes : responsables et
membres d’associations familiales,
représentants familiaux, partenaires... La table
ronde qui a suivi était consacrée aux outils du

bénévolat...
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Rejoignez les 20 000
lecteurs bénévoles Lire et
Faire Lire

Nourrir, Réjouir et Partager

Cycle dateliers autour de la cuisine et du goit pour les Aidants
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Unis POURLES comment concilier vie familiale,
vie professionnelle et activités bénévoles ?
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La parentalité des salariés,
ennemie des entreprises ?

& samedi 18 novembre

de 9h30 3 16h

Les parcours familiaux a 'épreuve
de la vie professionnelle
L’engagement bénévole est-il
soluble dans le monde du travail ?

K Entrée libre et ouverte a tous J

L'Udaf de la Dréme était présente a
I'Assemblée Générale de I'Unaf

L'Udaf de la Dréome a participé a I'’Assemblée
Générale de I'Unaf des 17 et 18 juin 2023 a
Angers. Notre délégation drémoise composée
de la Présidente de I'Udaf, Sylvie REVERBEL, du
vice-président délégué, Hervé JARDIN et du
Directeur Philippe ROBERT ont fait le

déplacement pour I'événement.

Venezrejoindre Lire et Faire Lire en
septembre!

Vous étes passionné.e de lecture ? Vous aimez
I'enthousiasme des enfants ? Embarquez avec
nous dans cette douce aventure
intergénérationnelle, pour raconter des
histoires aux enfants, transmettre votre amour
du livre, les faire réver... Et peut-étre leur
donner le go(t de la lecture pour toujours... Qui

sait !

Ateliers autour de la cuisine et du
golit pour les aidants

LUdaf développe un nouveau partenariat avec
les carnets d’Agnés et Phare pour proposer des
temps autour de la cuisine entre aidants et
aidés a partir de septembre 2023.

Forum annuel de I'Uraf : save the
date!

LUraf AURA organisera son forum régional
annuel le samedi 18 novembre 2023, a Lyon.

Le théme retenu cette année est "I'équilibre
des temps" : comment articuler vie familiale, vie
professionnelle et activités bénévoles ?

Entrée libre et ouverte a tous.

Plus d’informations :

contact@uraf-aura.fr / www.uraf-aura.fr
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Autres actualités...

Du cote des associations familiales

et des partenaires
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Des places supplémentaires pour |'Adapei

L'un des objectifs de 'ADAPEI 26 est d'obtenir 5 places supplémentaires par foyer de vie, soit 35
solutions pour 35 familles.
Nous nous mobilisons pour mener un lobbying en direction des maires et des élus départementaux de

la Drome.
Aidez nous a créer des places, des familles retrouveront la sérénité, et surtout des personnes en

situation de handicap jouiront du droit qu'elles ont de bénéficier d'un accompagnement adapté a leurs

besoins.
MOUNIER Maryvonne, ADAPEI 26
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Invitation de Planete Autisme au CA
del'Udaf 26

Planete
n Dans le cadre de son fil rouge autour de
Q U Tl S | I | e I'articulation vie familiale, vie professionnelle et

bénévolat, le Conseil d'’Administration a invité

Planéte Autisme Drome Achéche, l'un des

organismes associés a I'Udaf.
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Appel a projet aide aux aidants 2023

La Carsat Rhéne-Alpes lance un appel a projet
(AAP) au bénéfice des retraités autonomes
aidants afin de favoriser I'émergence d’actions
pour accompagner et soutenir les proches

aidants de personnes agées.

Acteur engagé sur les territoires ruraux, la MSA
accorde une attention particuliére aux 13-22
ans. Avec son dispositif d’appel a projets, elle les
accompagne et les aide a mettre en place leurs
propres actions. Ainsi, la MSA favorise la prise
de responsabilité des jeunes et leur
participation a [I'évolution des territoires
ruraux.

Expert dela famille

JOURNEE DEPARTEMENTALE REAAP

SRANDIR en cULTV™

Comment interroger les droits culturels dans
nos pratiques en direction des familles?

Journée animée par Adélaide Milza avec la complicité des clowns de 3PH

JEUDI 28 SEPTEMBRE 2023
8H30 / 16H30

Journée REAAP 2023 : « Grandir en
culture : comment interroger les
droits culturels dans nos pratiques
en direction des familles ? >

Le REAAP de la Dréome organise sa journée
départementale annuelle autour de la mise en
place des droits culturels dans les actions
développées auprés des familles. Cette
rencontre est a destination des professionnels
et des bénévoles rattachés aux structures
développant des activités parentalité. Rendez-

vous le jeudi 28 septembre a Etoile sur Rhéne.
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ENQUETE

ARTICULATION VIE FAMILIALE,
VIE PROFESSIONNELLE
ET BENEVOLAT

Résultats de I'enquéte menée par I'Udaf de la
Dréme

Prendre soin”

Prendre som de ma famille
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Promeneurs Du Net - Parentalité —

un service pour les parents

Les Promeneurs du Net (ou PdN) est un
dispositif national mis en place en France dés
2012 pour assurer une présence éducative sur
internet dans le but d' accompagner les
pratiques des jeunes. Le dispositif Promeneur
du Net Parentalité déployé fin 2022 dans la
Drome s'adresse, quant a lui, aux familles :
parents, grand-parents. Retour sur le bilan de

cette premiére année.

L'Udaf de la Dréme a présenté son
Enquéte thématique sur le bénévolat

Lors de son Assemblée Générale, I'Udaf de la
Drome a présenté les résultats de l'enquéte
"Articulation vie familiale, vie professionnelle et
bénévolat" menée auprés des bénévoles de son

réseau associatif.

Page Facebook "Prendre soins de ma
famille"

Découvrez la Page Facebook "Prendre soins de
ma famille" : dédiée entierement aux familles.
Avec de nombreuses publications : conseils
d'experts, des ressources utiles, des questions
réponses...

Vidéo de présentation

Agenda des familles
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Cet été réécoutez les Podcasts de
Cet été néécouter les Podcasts de "Parentalité mon amour"!

"PARENTALITE MON AMOUR"

Cet été partez en vacances avec les Podcasts «

Parentalité mon amour » !
Alaplage, en randonnées ou encore dans le
hamac de votre jardin, vous pouvez réécouter
I'intégralité de nos émissions en replay sur :
www.udaf26.fr

www.radio-mega.com

www.soundcloud.com

Promeneurs Du Net - Parentalité — un service pour les parents

Les Promeneurs du Net (ou PdN) est un dispositif national mis en place en France dés 2012 pour
assurer une présence éducative sur internet dans le but d' accompagner les pratiques des jeunes. Le
dispositif Promeneur du Net Parentalité déployé fin 2022 dans la Drome s'adresse, quant a lui, aux

familles : parents, grand-parents. Plus d'infos

Le programme de I'été du Carrefour des Habitants a Nyons!

Cet été, le Carrefour des habitants du Nyonsais vous a concocté un programme riche et varié : petit déj
écolos, cuisine partagée, ballades a vélos, visites culturelles.. il y en a pour toute la famille !
Plus d'infos

Le programme de |'été de Famille Rurale "La Maison des Collines" a Hauterives

Cet été, la Maison des Collines vous propose son programme famille : fabrication de glaces, atelier
coutures, randonnées, soirées concert... découvrez vite leur programme !

Plus d'infos

Du biberon al'assiette!

Un guide de l'alimentation du tout petit été concu par les experts Petite Enfance de I'Agglo,
(re)découvrez les grandes étapes de la diversification et consultez des idées de recettes.
Plus d'infos

LES FORUMS DES ASSOCIATIONS :

Les bénévoles de Lire et Faire Lire ainsi que les associations familiales du Réseau seront présente

pour échanger avec vous. Venez nous rencontrer !

SAMEDI 2 SEPTEMBRE 2023
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e Livron sur Drome de 14h a 18h
- APF France Handicap

e Nyons de 13h a 18h30 a la Maison de Pays
- Association Carrefour des Habitants

- Lire et Faire Lire

e Montélimar de 10h a 19h au Palais des Congrés C. Aznavour
- Association Générale des Familles
- APF France Handicap
- Jonathan Pierres Vivantes

- Lire et Faire Lire

e Romans-sur-Isére dés 10h dans le centre historique
- Lire et Faire Lire

e Valence de 10h a 18h aux Halles Chaban Delmas
- Lire et Faire Lire

SAMEDI 9 SEPTEMBRE 2023

e Buis les Baronnies de 10ha 17h

- Lassociation Familiale des Baronnies

e Donzére de 13h30 a 17h30 a la Halle des sports
- Association Familiale Intercommunale Donzére les Granges Gontardes

MARDI 12 SEPTEMBRE 2023

e Chanos-Curson de 16h30 a 19h00, place du 08 mai 1945, vers les des stands du marché local
- Familles Rurales des Collines de 'Hermitage

Vous souhaitez apparaitre dans cette rubrique ? Ecrivez a actionfamilale@udaf26.unaf.fr

Les derniéres newsletters:

La Lettre Energie Familles - Mai 2023
Lettre d'info de I'Unaf N°814

Les derniers podcasts "Parentalité mon amour"
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Suivez-nous sur les réseaux !
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