Promeneurs

u et.
DROME

PROGRAMME DE FORMATIONS NUMERIQUES
2026

Formations gratuites a destination des professionnel:-le-s
de la jeunesse et de la parentalité en Drome

Financées par :




Dans le cadre du dispositif « Promeneurs du Net » (PDN) déployé sur les
départements de I'Ardeche et de la Drome et du Schéma départemental des
Services aux familles, des formations gratuites sont mises en place a destination
des professionnel-le's de la jeunesse et de la parentalité sur les deux
départements.

Ces formations, co construites et co animées par les coordinateur-rice-s PDN 07
et 26, et Info Jeunes Auvergne Rhdone Alpes, ont pour objectif d'accompagner et
de faire monter en compétences les acteurs-trices non expert-es en numérique
du territoire sur des notions de culture numérique en lien avec leurs pratiques
professionnelles.

Ces formations sont financées par la CAF Ardéche ainsi que la MSA pour
I'’Ardeche et par le Conseil départemental de la Dréme, la CAF Drome et la SDJES
pour la Drome.

Ces formations bénéficient d'un financement public, ce qui permet
de les rendre gratuites pour les participant-e-s.

Pour gu'elles le restent, nous comptons sur votre vigilance afin de
respecter vos engagements lors de votre inscription.




FORMATIONS NUMERIQUES DROME - 2026

SEXUALITE & NUMERIQUE

Formation proposée par la coordination Promeneurs du Net 26

PUBLIC

Formation thématique
identifiée comme prioritaire
I'année précédente

Formation ouverte a
I'ensemble des
professionnel-le's de la
jeunesse et de la
parentalité dromoise

Objectifs
o S'approprier les liens entre les grandes thématiques numérique et DATES
sexualité . . .
e Acqueérir le vocabulaire et comprendre les espaces numériques Mardi 20 janvier

utilisés par le public “jeunesse”

FORMAT

Contenus 1 journée : 9h00 - 16h00
o Découverte de médias qui traitent de comment les jeunes et adultes
vivent leur sexualité aux travers des espaces numériques
o Temps d’échanges de pratiques autour de situations trouvées sur I.IEU
des forums en ligne dédiés Centre Social Martin

o Travail sur la posture professionnelle . <.
P P Luther King a Livron

Méthodes pédagogiques

« Privilégier le travail interactif a partir d'ateliers collectifs PUUR S'INSCRIRE

« Supports pédagogiques remis a chacun.e des participant.es

Cliquez ici pour

, . — accéder au
Prérequis

formulalre

o Aucun pré-requis

CONTACTS

Florent TURCHETTA Stéphanie MONCIAUD
Coordinateur du réseau PDN26 Jeunesse & Parentalité Coordinatrice du réseau PDN26 Parentalité
animationreseaux.numerique@centres-sociaux-drome.fr smonciaud@udaf26.fr

06 020217 21


https://framaforms.org/formations-numerique-ardeche-drome-pdn07-pdn26-info-jeunes-aura-udaf-26-1705675477
https://framaforms.org/formations-numerique-ardeche-drome-pdn07-pdn26-info-jeunes-aura-udaf-26-1705675477
https://framaforms.org/formations-numerique-ardeche-drome-pdn07-pdn26-info-jeunes-aura-udaf-26-1705675477
https://framaforms.org/formations-numerique-ardeche-drome-pdn07-pdn26-info-jeunes-aura-udaf-26-1705675477
https://framaforms.org/formations-numerique-ardeche-drome-pdn07-pdn26-info-jeunes-aura-udaf-26-1705675477

FORMATIONS NUMERIQUES ARDECHE DROME - 2026

DECOUVRIR ET COMPRENDRE L'IA

Formation proposée par la coordination Promeneurs du Net 07 et 26

Objectifs

e Comprendre le fonctionnement des IAs génératives
e Savoir quand et comment je peux les utiliser dans mon

quotidien pro

Contenus

e Présentation des offres et spécificités d’lAs utilisables

e Participation a des exercices pédagogiques d'analyse &
synthese de documents

e Création d'animation en lien avec ces outils avec répartition

des roles

Méthodes pédagogiques

Comme souvent dans le cadre des journées de réseaux PDN : il y
aura un temps participatif avec des apports, suivi de temps
d’échanges de pratiques et d’activités en sous-groupe

Prérequis

e Aucun pré-requis

CONTACTS

Jean-Claude BONDAZ
Coordinateur du réseau PDN0O7
jcbondaz@vivaldi.net

07 50 06 67 49

Florent TURCHETTA

Coordinateur du réseau PDN26 Jeunesse & Parentalité
animationreseaux.numerique@centres-sociaux-drome.fr
06 02 02 17 21

PUBLIC

Formation ouverte a
I'ensemble des

professionnel-le's de
la jeunesse et la
parentalité ardéchoise
et drbmoise

DATES

Jeudi 18 juin

FORMAT

1 journée : 9h30 - 16h30

LIEU

A définir en fonction des
inscriptions

PUUR S'INSCRIRE

Cliquez ici pour

— accéder au
formulalre

Stéphanie MONCIAUD
Coordinatrice du réseau PDN26 Parentalité
smonciaud@udaf26.fr


https://framaforms.org/formations-numerique-ardeche-drome-pdn07-pdn26-info-jeunes-aura-udaf-26-1705675477
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FORMATIONS NUMERIQUES ARDECHE DROME - 2026

NUMERIQUE ET TRANSITIONS

Formation proposée par la coordination Promeneurs du Net 07 et 26

Objectifs

e Appréhender les enjeux entre les thématiques “numérique” et

“transitions”

¢ Renforcer sa capacité a utiliser un numérique plus responsable

Contenus

e Appropriation & partage de contenus renforgant la culture
numeérique ainsi que celles des transitions
e Découverte d'outils & animation d'ateliers

Méthodes pédagogiques

Pour favoriser une dynamique de groupe, nous privilégions la
méthode participative et démarrons la journée a partir des
savoirs et des représentations des participant.es

Prérequis

e Aucun pré-requis

CONTACTS

Jean-Claude BONDAZ
Coordinateur du réseau PDN0O7
jcbondaz@vivaldi.net

07 50 06 67 49

Florent TURCHETTA

Coordinateur du réseau PDN26 Jeunesse & Parentalité
animationreseaux.numerique@centres-sociaux-drome.fr
06020217 21

PUBLIC

Formation ouverte a
I'ensemble des
professionnel-les de
la jeunesse et la
parentalité ardéchoise
et drbmoise

DATES

Jeudi 24 septembre

FORMAT

1 journée : 9h30 - 16h30

LIEU

A définir en fonction des
inscriptions

PUUR S'INSCRIRE

Cliquez ici pour

— accéder au
formulalre

Stéphanie MONCIAUD
Coordinatrice du réseau PDN26 Parentalité
smonciaud@udaf26.fr


https://framaforms.org/formations-numerique-ardeche-drome-pdn07-pdn26-info-jeunes-aura-udaf-26-1705675477
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FORMATIONS NUMERIQUES ARDECHE DROME - 2026

ACCOMPAGNER LES PRATIQUES NUMERIQUES DES JEUNES

Formation proposée par la coordination Promeneurs du Net 07 et 26

Objectifs

e Appréhender les pratiques numériques des jeunes pour mieux

les accompagner

Contenus

e Connaitre les pratiques numériques des jeunes et leurs enjeux

e Introduire des éléments de culture numérique (identité
numeérique, e-réputation...)

¢ Identifier les usages numériques des jeunes et réfléchir a sa
posture professionnelle

Méthodes pédagogiques

e Privilégier le travail interactif a partir d'ateliers collectifs
e Supports pédagogiques remis a chacun.e des participant.es

Prérequis

e Aucun pré-requis

CONTACTS

Jean-Claude BONDAZ
Coordinateur du réseau PDNO7
jcbondaz@vivaldi.net

07 50 06 67 49

Florent TURCHETTA

Coordinateur du réseau PDN26 Jeunesse & Parentalité
animationreseaux.numerique@centres-sociaux-drome.fr
06020217 21

PUBLIC

Formation de “base” Nouveaux
Promeneurs du Net

Formation ouverte a
I'ensemble des
professionnel-le's de la
jeunesse ardéchoise et
dromoise

DATES

Jeudi 1 octobre

FORMAT

1 journée : 9h30 - 16h30

LIEU

A définir en fonction des
inscriptions

PUUR S'INSCRIRE

Cliquez ici pour

@ accéder au
formulaire
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FORMATIONS NUMERIQUES ARDECHE DROME - 2026

PRENDRE EN MAIN INSTAGRAM ,
CREER DES CONTENUS ADAPTES SUR LES RESEAUX SOCIAUX

Formation proposée par la coordination Promeneurs du Net 07 et 26

Objectifs

e Savoir utiliser le réseau social en autonomie de l'installation
de l'appli a la diffusion de contenus

e Etre en capacité d'accompagner les publics dans son
utilisation

Contenus

e Découvrir l'interface d'Instagram et de Canva (paramétrage,
fonctionnalités, sécurité, choix des acces...)
e Publier des contenus textes, vidéo sur Instagram

Méthodes pédagogiques

o Privilégier le travail interactif a partir de cas pratiques et
sous forme d'ateliers collectifs ou sous-groupes
e Supports pédagogiques remis a chacun.e des participant.es

Prérequis

e Télécharger l'application Instagram sur son smartphone ou
sur sa tablette

CONTACTS

Jean-Claude BONDAZ Florent TURCHETTA

PUBLIC

Formation ouverte a
I'ensemble des

professionnel-le's de
la parentalité
ardéchoise et
drémoise

DATES

Mardi 10 novembre

FORMAT

1 journée : 9h30 - 16h30

LIEU

A définir en fonction des
inscriptions

PUUR S'INSCRIRE

Cliquez ici pour

— accéder au
formulalre

Stéphanie MONCIAUD

Coordinateur du réseau PDN0O7 Coordinateur du réseau PDN26 Jeunesse & Parentalité Coordinatrice du réseau PDN26 Parentalité
jcbondaz@vivaldi.net animationreseaux.numerique@centres-sociaux-drome.fr smonciaud@udaf26.fr
07 50 06 67 49 06020217 21
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FORMATIONS NUMERIQUES DROME - 2026

ACCOMPAGNER LES PARENTS A L’ERE DU NUMERIQUE

Formation proposée par la coordination Promeneurs du Net 26

PUBLIC

Formation de “base”
Nouveaux Promeneurs du
Net

Formation ouverte a
I'ensemble des
professionnel-le's de la
parentalité dromoise

Objectifs
« Connaitre les principaux enjeux qui associent parentalité et DATES
numérique. Jeudi 3 décembre

« ldentifier les thématiques a traiter en tant que professionnel.les
ayant des missions d’accompagnement a la parentalité

FORMAT

Contenus 1 journée : 9h00 - 16h00

» Echange sur les représentations et définition du terme “parentalité
numérique” : de quoi parle-t-on ? I_IEU
« Décryptage des principaux enjeux a mettre en lien avec le terrain des
professionnel.les et les publics accompagnés ) o
« Travail sur la posture professionnelle Inscriptions

A définir en fonction des

Méthodes pédagogiques .
« Privilégier le travail interactif a partir d'ateliers collectifs PUUR S INSCRIRE

« Supports pédagogiques remis a chacun.e des participant.es

Cliquez ici pour

@ accéder au
Prérequis formulaire

o Aucun pré-requis

CONTACTS

Florent TURCHETTA Stéphanie MONCIAUD
Coordinateur du réseau PDN26 Jeunesse & Parentalité Coordinatrice du réseau PDN26 Parentalité
animationreseaux.numerique@centres-sociaux-drome.fr smonciaud@udaf26.fr

06020217 21
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FORMATIONS NUMERIQUES ARDECHE DROME - 2026

ZOOM -ZO0OM

Echanges de pratiques - webinaire
Proposés par la coordination Promeneurs du Net 26 et 07

Echanges de pratiques

Il s'agit d'un temps d'échanges de pratiques
autour de quatre themes différents.

Dates et thématiques

Mardi 17 mars 2026
Ma posture pro sur les réseaux

Mardi 19 mai 2026
Sensibiliser aux usages numériques sans
culpabiliser

Vendredi 16 octobre 2026
Jeunes et influenceurs

Jeudi 19 novembre 2026
Organiser sa veille numérique

CONTACTS

Jean-Claude BONDAZ Florent TURCHETTA
Coordinateur du réseau PDNO7 Coordinateur du réseau PDN26 Jeunesse & Parentalité
jcbondaz@vivaldi.net animationreseaux.numerique@centres-sociaux-drome.fr

07 50 06 67 49 06020217 21
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FORMATIONS NUMERIQUES ARDECHE DROME - 2026

RECAP' DES DATES EN 2026

20 janvier Formation - Sexualité & numérique

17 mars z200m-z00M - Ma posture pro sur les réseaux

19 mai z00m-z0OM - Sensibiliser aux usages numérigues sans culpabiliser

18 juin Formation-Découvrir et comprendre U'IA

24 septembre  Formation- Numérique et développement durable

1 octobre Formation - Accompagner les pratiques numeériques des jeunes

16 octobre z00m-zOOM - Jeunes et influenceurs

10 novembre  Formation - Prise en main d’Instagram

19 novembre  z00m-z0OM - Organiser sa veille numérique

3 decembre  Formation - PDN Parentalité : Accompagner les parents

Formation Ardeche Formation Drome . Webinaire en visio
et Drome uniquement
|
POUR S'INSCRIRE
¥ ﬁ
-gi'i'*v. sansé - LA — ’." £°
ALLOCATIONS :::?'al:tee DRO : -
FAMILIALES . ME - Prumeneu rs £XP
Caf ! Services du Net

de FArdeche Cliquez ici
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